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Landschapsarchitect Pieter Germeraad 
heeft de afgelopen negen jaar het 
ontwerp en bouwproces van het Mechi 
oogziekenhuis als vrijwilliger onder-
steund. 

Tijdens zijn werkbezoek maart jl. werd de 
laatste hand gelegd aan de afwatering 
van het ziekenhuis. Hiermee is de bouw 
afgerond.
‘De bouw van het oogziekenhuis was 
voor mij een uitdaging’, vertelt Pieter. 
‘Het vereiste een speciale benadering 
voor wat betreft planning en ontwerp. 
Het moest een Nepalees project 
worden, rekening houdend met de 
Nepalese cultuur en mogelijkheden, 

DE UITDAgINg mECHI
maar ook voldoen aan de westerse 
kwaliteitsnormen.’ 

Eigen project
Door deze opzet beschouwden de 
Nepalezen het als hun project. Het 

Trots op onderscheiding
Aan Houdijn Beekhuis, gepensioneerd 
oogarts, werd onlangs het ‘Certifi caat van 
Verdienste’ uitgereikt door het hoogste 
bestuurlijk orgaan in de provincie Ca Mau 
in Vietnam.
Houdijn Beekhuis heeft de projecten van 
Eye Care Foundation meer dan tien jaar 
als medisch adviseur gesteund.
Hij was vooral betrokken bij het opzetten 
en begeleiden van de projecten in 
Vietnam. Zijn trainingen, adviezen en 
constructieve feedback zijn van grote 
waarde geweest voor de ontwikkeling van 
de oogzorg in de provincies die door Eye 
Care Foundation ondersteund worden.
Eye Care Foundation is er op trots dat de 
erkenning en dankbaarheid voor de inzet 
van Houdijn Beekhuis nu offi cieel zijn 
uitgedrukt.

‘Het is een privilege door kennisoverdracht bij te kunnen 

dragen aan de projecten van Eye Care Foundation.’ 

(foto: Liesbeth Mieras)

Het Mechi oogziekenhuis voorziet in een grote be-

hoefte aan goede oogzorg.  (foto: Marielle van Uitert)
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vergrootte de verantwoordelijkheid en 
betrokkenheid en het betekende extra 
werkgelegenheid voor lokale technici en 
ontwerpende- en uitvoerende bedrijven. 
Deze manier van werken heeft grote 
invloed gehad op het uiteindelijke 
ontwerp.

verantwoord
Betalende, meer vermogende patiënten 
vormen de belangrijkste bron van 
inkomsten voor het ziekenhuis. Zij betalen 
voor de minder bedeelden. 
Pieter: ‘Om het ziekenhuis voor meer 
vermogende patiënten aantrekkelijk te 
maken, werd bij het ontwerp van het 
gebouw terdege rekening gehouden met 
hun wensen. Het gebouw is nu zodanig 
ingedeeld, dat meer- en minder vermo-
gende patiënten ieder een eigen ingang, 
inschrijfbalie en wachtkamer hebben. In 
Nederland zou dit uit sociaal-maatschap-
pelijk oogpunt ondenkbaar zijn. In Nepal 
trekt het betalende patiënten aan en 
wordt het als maatschappelijk verant-
woord gezien.’

Flexibel 
Ook de politieke situatie speelde een 
grote rol bij de bouw, vooral bij de aanleg 
van de afwatering van het terrein. Tijdens 
de bouwperiode veranderde Nepal van 
een autocratisch geleid land naar een 
democratie en veel lokale overheidsorga-
nen functioneren sindsdien vaak gebrek-
kig. ‘Hierdoor vindt controle op het 
openhouden van de publieke hoofdwa-
tergangen, in het gebied grenzend aan 
het ziekenhuis, niet langer plaats’, zegt 
Pieter. ‘De omwonenden gooiden een 
aantal van deze kanalen zonder overleg 
met het ziekenhuis dicht, waardoor 
andere kanalen overbelast werden. Een 

fl exibele opstelling van de kant van het 
ziekenhuis was noodzakelijk. De ontwer-
pen van het ontwateringstelsel werden 
veelvuldig aangepast en bij elke nieuw 
ontwerp moest voldoende draagvlak bij 
de omwonenden worden gecreëerd.’

goede beslissing
Het voorafgaande benadrukt dat de, 
door het bestuur van Eye Care Founda-
tion, genomen beslissing om een 
Nepalese benadering te volgen de goede 
insteek is geweest. ‘Hierdoor staat er nu 
een oogziekenhuis dat voor en door de 
Nepalezen gebouwd is’, besluit Pieter.

Plannen en ontwerp zijn vaak aangepast, maar daardoor 

is het wel een Nepalees project geworden. (foto: Pieter 

Germeraad)
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In ongebruikelijk koel en regenachtig 
weer bracht onze Vietnamese landenver-
tegenwoordiger Huynh Ba Huy in maart 
een bezoek aan Laos. Hij woonde daar 
een landelijke bijeenkomst bij over het 
voorkomen van blindheid.

Het doel van de bijeenkomst was het 
vergroten van de bewustwording over 
oogzorg, zowel bij de verschillende 
overheidsinstellingen als bij bevolking zelf.
Op grond van de uitkomsten van de 
bijeenkomst zal het nationale plan ter 
bestrijding van blindheid verder worden 
uitgewerkt.

Goede naam
‘Ondanks de recentelijk aanwezigheid 
van Eye Care Foundation in Laos is er nu 
al sprake van een prettige samenwer-
king met Het Nationaal Oogheelkundig 
Instituut’, meent Huy. ‘De goede relatie 
tussen ons en onze Laotiaanse collega’s 
groeit gestaag en het verheugde me de 
enorme waardering voor ons werk te 

Groeiende samenwerking in Laos
zien bij de Laotiaanse collega’s. Eye 
Care Foundation wordt erkend en 
geprezen voor haar steun aan de 
oogzorg in Laos.’

Tweede project
‘Vorig jaar zijn we ons project in de 
provincie Xieng Khouang begonnen en 
mede dankzij de inzet van dr. Komua, de 
oogarts van het provinciale ziekenhuis en 
de adviezen van oogarts Cees van der 
Windt, loopt het goed. Het ziet er naar 
uit dat we later in het jaar ook de 
nabijgelegen provincie Houaphan in onze 
activiteiten zullen betrekken.’ 
In dit onherbergzame gebied komen 
maar weinig hulpverleningsorganisaties, 
omdat ze de afstand tot de hoofdstad 
Vientiane (zo’n 650 km.) en de eenvou-
dige omstandigheden ter plaatse 
bezwaarlijk vinden.

Stabiel
Misschien is het nog te vroeg om al te 
spreken van een succes voor Eye Care 

Foundation in Laos. Huy is er 
echter van overtuigd dat dit 
zeker zal komen. ‘Vietnam, is een 
goed voorbeeld. Na de proble-
men en obstakels die Eye Care 
Foundation hier in de eerste 
jaren ondervond, heeft de 
stichting nu een stabiele positie 
bereikt in de Vietnamese 
oogzorg, zowel bij de overheid-

Huynh Ba Huy in gesprek met een 

patiënt. Van de ervaringen van patiënten 

leert Eye Care Foundation voor de toe-

komst (foto: Eye Care Foundation)
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organisaties als bij de 
particuliere organisaties.’

Vertrouwen
‘De gesprekken met 
Laotiaanse collega’s gaven 
mij een goed gevoel en ik 
kan me vinden in hun 
drijfveren en de wil om de 
oogzorg in hun land te 
willen verbeteren. Ik heb er 
alle vertrouwen in dat de 
relatie tussen Eye Care 
Foundation en Laos in de 
nabije toekomst zal 
uitgroeien tot een vruchtbare  
samenwerking.’

Cees van der Windt: ‘Coachen is moeilijker dan zelf 

opereren, maar wel een betere investering in de 

toekomst.’ (foto: Liesbeth Mieras)

Doorzetter
Veel mensen die dr. Sokhan, oogarts in 
Kratie in Cambodja, aan het werk zien, 
beseffen niet wat een leven vol verschrik-
kingen hij achter de rug heeft. Dr. Sokhan 
was negen jaar oud toen het regime van 
Pol Pot aan de macht kwam. Samen met 
zijn familie werd hij door de Rode Khmer 
gedwongen om, dwars door het land, 
lopend van het een naar het andere kamp 
te trekken. Zijn ouders zijn vermoord. 
De rest van het gezin werd verspreid. 
Deze jaren hebben zijn sporen 
nagelaten. ‘Nog steeds heb ik last van 
nachtmerries’, vertelt hij. Na een 
periode van besluiteloosheid en 
vertwijfeling, wierp hij zich na de 
oorlog op zijn studie en kreeg hij een 
beurs voor een medische studie in 
Vietnam. Ondank zijn onbekendheid 
met dit land en de taal, lukte het hem 
om door volharding en wilskracht zijn 
studie af te ronden. Nu is hij succesvol 

oogarts. ‘Ik hou van dit beroep, maar het 
doet me extra pijn als er jonge kinderen 
tijdens het spelen gewond raken, doordat 
er nog steeds oude mijnen ontploffen. 
Dan komen de herinnerringen aan mijn 
verleden weer boven.’

Met beperkte middelden onderzoekt dr. Sokhan ook in 

kleine dorpsgezondheidsposten zijn patiënten.  

(foto: Margreet Geels)
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zij helpen al mee!
Een donateur in het noorden van het 
land heeft als cadeau voor zijn 70ste 
verjaardag een gift gevraagd voor Eye 
Care Foundation. Want zoals hij zegt: 
‘Het afgelopen jaar ben ik zelf aan staar 
geopereerd. Het is allemaal prima 
verlopen en ik gun ook anderen graag die 
behandeling. Ik heb dus als cadeau geld 
gevraagd en kan nu € 200 aan jullie 
doneren.’
‘Op de oogafdeling van de Jan van 
Goyenkliniek in Amsterdam hangt een 
foto die ik associeerde met Nepal, waar ik 
zo'n 25 jaar geleden was. Het bijschrift bij 
de foto verwees naar uw stichting. Van 
uw werkzaamheden in Azië (toen nog 
onder een andere naam) had ik indertijd 
ook al veel goeds gehoord. Nu mijn 
partner twee oogoperaties heeft 
ondergaan, met fantastisch resultaat, 
word ik mij er des te meer van bewust 
hoe belangrijk goed zicht is. Juist ten 
tijde van die operaties liet ik mijn 
gedachten gaan over een – liefst 
optimistisch – goed doel, waaraan de 
genodigden op mijn verjaardag zouden 
kunnen bijdragen. Ik maak graag € 360 
aan jullie stichting over.’ Dit mailde ons 
een donateur uit Amsterdam.
Dhr Molenaar, huisarts te Maarssen-
broek, heeft ter gelegenheid van zijn 
afscheidsreceptie zijn gasten een donatie 
gevraagd voor onder andere Eye Care 
Foundation. ‘Ik heb in 2000 de kliniek van 
Eye Care Foundation in Pokhara, Nepal, 
bezocht en was onder de indruk van het 

werk dat daar verricht wordt. Ik wens 
jullie dan ook veel succes met dit 
werk’.  Dhr. Molenaar heeft € 750 
overgemaakt.
‘Bij ons 50-jarig huwelijk hebben wij 
geen cadeaus gevraagd, maar een 
bijdrage voor goede doelen. Voor uw 
organisatie hebben wij €600 opgehaald’, 
aldus dhr. en mevr. P. uit Amstelveen.
Dhr. Duijghuisen vierde op 16 april zijn 
negentigste verjaardag. Omdat hij zelf 
blind is wil hij het geld dat hij voor zijn 
verjaardag heeft ontvangen graag 
doneren aan Eye Care Foundation. Zijn 
voorkeur gaat naar een project in Nepal, 
want een van zijn kleinkinderen is uit dit 
land afkomstig. Dhr. Duijghuisen heeft 
ons laten weten dat hij de donaties van 
zijn gasten heeft verdubbeld, Zo kan hij 
ons een bedrag van € 1200 overmaken. 
Hiermee kunnen wij twee staaroperatie-
sets kopen voor het Mechi oogziekenhuis 
in Nepal.
Piet en Ineke Schutte mailden ons vanuit 
Lisse: ‘Van onze kinderen hebben wij als 
cadeau voor ons 40-jarig huwelijk een 
huisconcert gekregen. Wij hadden onze 
gasten uitgenodigd een gift te geven 
voor onder andere Eye Care Foundation. 
Het verheugt ons dat we een bedrag van 
€ 65 kunnen overmaken naar uw 
stichting.’
Oogziekenhuis loopt voor oogzieken-
huis Met grote inzet en enthousiasme 
heeft het oogziekenhuis Rotterdam een 
sponsorloop georganiseerd voor Eye 

HARTELIJK BEDANKT!
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WAT KUNT U DOEN?
Geef via een automatische  
overschrijving. 
Drie keer per jaar ontvangt u van ons 
een nieuwsbrief met acceptgiro. U mag 
natuurlijk zelf bepalen wat wilt geven en 
zo ja, wanneer. Een eenvoudige manier 
om te geven is door gebruik te maken 
van een automatische overschrijving; 
naar keuze maandelijks, per kwartaal of 
(half)jaarlijks.

Profiteer van belastingaftrek
Giften aan Eye Care Foundation zijn 
fiscaal aftrekbaar. Als u tussen de 1% en 
10% van uw bruto jaarinkomen aan Eye 
Care Foundation schenkt, kunt u dat 
aftrekken van de belasting. 
Doet u een schenking per notariële akte 
(minimaal vijf jaar) dan is de schenking 
altijd aftrekbaar. De stichting is een 
‘algemeen nut beogende instelling’ 
(ANBI), daarom betaalt u geen schenk-
belasting.
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Maak gebruik van een legaat of erfstelling
Vanwege de ANBI status vallen we voor wat 
betreft de erfbelasting in het nultarief. Door 
een legaat of erfstelling kunt u het werk van 
Eye Care Foundation blijvend steunen.

Of bedenk uw eigen actie
Verjaardagsgeld, een huwelijkscadeau of 
opbrengsten uit een sponsorloop. Veel van 
onze donateurs laten hun betrokkenheid zien 
door een eigen actie op te zetten. Zij dragen 
op deze manier bij aan onze projecten. Deze 
kleine en grote particuliere initiatieven worden 
zeer gewaardeerd.

En wist u dat: 
…een automatische overschrijving voor u 
gemakkelijker is en voor ons goedkoper dan 
een acceptgiro?
…uw steun zonder omwegen of verlies komt 
waar het hoort: bij de mensen in de projecten!

Voor meer informatie bel: 
020–6473879 (Bas van Leeuwen) 
of mail: info@eyecarefoundation.nl

Door het enthousiasme van de deelnemers en de mede-

werking van Medical Workshop is de sponsordoelstelling 

ruimschoots gehaald. (foto: Oogziekenhuis Rotterdam)

Care Foundation. Tijdens de marathon 
van Rotterdam liepen drie deelnemers de 
42 km (een hele prestatie), de overige 77 
lopers renden 10 km. De lopers haalden 
hiermee geld op voor het oogziekenhuis 
in Mechi, Nepal. Aan het eind van de 
loop werd er niet alleen een bedrag 
overhandigd, maar ook een B-scan en 
een handspleetlamp ter beschikking 
gesteld door Medical Workshop. Het 
totale sponsorbedrag bedroeg € 14.960.
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Eye Care Foundation is door de Belastingdienst aangemerkt als Algemeen 
nut beogende instelling (ANBI). Giften gedaan aan onze stichting zijn daarom 
aftrekbaar van uw belastbaar inkomen.

Het Centraal Bureau Fondsenwerving heeft de stichting het CBF-keurmerk 
voor goede doelen toegekend. Dit geeft aan dat wij een solide beleid 
voeren met betrekking tot fondsenwerving en de besteding ervan. 

Eye Care Foundation 
is ontstaan uit 
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