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In een tel je zelfstandigheid terug

Rukmini Adhikari (go) wijst met haar trillende,
rimpelige vinger. ,Die man daar heeft iets wits
aan.” Het is een wat banale hernieuwde kijk op
de wereld, zo'n eerste blik op een groezelig wit
vest. Nog geen minuut |ater is de vrouw druk in
gesprek met de andere staarpatiénten die voor
het eerst in tijden weer kunnen zien, De
verandering In gedrag is velkomen. Tot het
verwijderen van het verband afwachtend,
gelaten, Nu weer zelfbewust en vol initiatief.

oewel de Exe Care Foomd ani-

o ult Wederland inmiddels

twee rickenhuizen in Mepal
beheert, zoeken de artsen en ver-
pleepkundigen ook nog alvijd pati-
enen op in algelegen regio's en
macilijk toegankelijke gobieden. In
kortdurende “soghampen” worden
vervoluens honderden patifnten on-
der primicieve omstandigheden
vakkundig geopereend aan sraar.
Dag is in Azid cen vesl voorkomends
aorzazk van blindheid. Eigenlijk
odtiaodig, wail mel cen operalie die
oen paar tientjes kost is de kwaal
cenvoudip tv verhelpen door het
implanteren van een kunstensje.
e Mepalese artsen die in de oog-
kampen de operatics witvoeren,
hebben per pariéne nog geen kwar-
ther werk, Razendsnel wordr de lan=
ge o) wachrenden weggewerkn, De
Welerlamad se stichting draagt bij in
de kosten en zorgt voor scholings-
projecten, maar heeft in epenstel-
ling tot veecper nauwelijks nog zeld
artsen wit f¢ zenden, De ontwikke-
lingshulp heeft hier gewerkt.
Draagstoel
Hiet stadje Bhachehek-Baraar is
sindds een jaar of wat over de weg be-
reikbaar, 2o lang het nict regent. MNa
Ghorka, de reglo waar de beroemde
eoldaten wit het Britse leger van-
daan komen, is het per jecp nog een
ur of vier, ¥iif door rivierbeddin-
gen en aver berghellingen hatsen,
Plorseling is e heel drok bij de in-
scheiiving voor de gewone 0geniest
g is standaacd, allereerse om bril-
len te kunnen voorschrijven maar
ook am ernstlger sogpeeblemen op
oe sporen. [ar s staar er maar één
wan, al is die her doclraffencse e
tehandelen. Sraar is cen aandocning
waarbki) de aoglens = soms al op heel
jonge leefrijd — woehel ds. Er [s dam
allesn verschil te zien i licht en
donbker, maar prakeisch is zo je=
mand blind aan dar oog, Veel pari-
enten hehhen staar aan beide agen.
Zelfstandig rondlopen is or dam niet
meer bij. Een keer stroikelen kan in

de Himalaya betckencn dat je hon-
é:lrdm meters van de berghelling
valL

Als een zielig hoopje mens wordt
Fukmini Adhikari doar haar zoons
in cen draagraand naar her oog-
kamp gebrache, De zoons hopen darg
hn moeder weer zal kunnen zien,
haar vurige wens, Schuw beant-
woorde zij de vragen van de artsen,
D blind heid kwam cen jaar of achz
geleden apeenten, cerst in hatr lin-
ker oog, later ook in het rechiter.
Haar gezagsbasis is als gevelg van
de blindhweid volledig weggeslagen.
Alles moet ¢ vragen, voor alles
maer 2e afwachien. Ik Ean alleen
maar de hele dag mioen hullen',
vertele ze. Tk wil gmaag mijn dach-
ter ziem, mijn eons,”

Elind zijn maakr haar bang, Angstig
crijpt ze geregeld apzij, naar Zoon
of dochrer naast haar, om zeker te
welen dar ze nier alleen 5. Een kort
onderrock maake duidelijk dae de
Toweaal vior te verhelpen is. Na de in-
greep, vertelt zij enkele uren Lager in
de woning van haar dochrer, heeft
=& toch wel wat piin. De lap voor
haar oog irritesrt.

van enige lipdraambeid is, zodra de
volgende dag het verband 18 verwij-
derd, niets meer te merken. Onmid-
dellijk pake zij haar taak als hooid
van de familie op. Of de kinderen
daar net 20 blij mee xijn als 2ijzelld
Ineens moeten ze waer v haar
vlicgen cn draven,

Doardar bij alle paritn-

ten vrijwel tegelijlier-

tijd heet werband worde

verwijderd, is heel goed

de gedragsverandering

te zien dic elke patiéne

ondergaat. Zien na maan-

den of jaren van blind heid

15 een emotlones] mement.

Als Bij overslag is de gela-

e, afwachtends, lijdensde
houding verdwenen, Waar

de pati¥nten de dagen ervoor

niog Zwijgzaam bij ellkaar =a-

e, prraten me na allemaal

door elkaxr.

In heg groepie it cen man

mistroostig naar zijn hand e
staren. . 1k zie mijn vingers
wel, maar heel wazlg. De operaric
heeft nict eche geholpen™, zegt hij.
Her geopereerde 0g is nog wat
troche] en daardoor zier de man nn
nog niet scherp, maar dar moer bin-
nen enkele weken helemaal zijn
wegpctrokken, verwachoen de art-
sen, Mazst hem zic een andere pati-
ent te stralen. Hij hesfi nog na=nic zo
scherp gezlen als nu met de unse-
lens, Moeitelows lecst de ex-staarlij-
der tor de klzinste lemtertjes van de
leeskaart,
Oogarts Indra |s bezorgd als Sarala
Tamang (30 de polilliniek werdt
binnengedragen door haar moeder
Junisa (zo) Vermoedeliflk ks Sarala
cien paar dagen geleden jdens her
spelen gevallen, waardoar het
hoormvlies is beschadigd, Om het
oog 1 redden zal Sa-
rala naar Pokhara
- moe-
ben, want de behandeling van de ge-
perforeerde cornea maet onder alge-
hele verdoving worden nimgpevesrd,
<Eigenllik heefr ze een sbechoe prog-
nosc. Ze moet direct worden geape-
recrd, En dan nog is het afwach-
en
De macder laoort et cordee] sto-
icijms aan, Mee, ze heeft nier de hon-
derd euro die nodlg zijn voor de zie-
kenhuisbehandeling en de wverblijis-
kosren. Z¢ kan niet zomaar naar
Pokhara reizen, wanr hor is pogsee
tijel. Dowlea biede aan dar het zicken-
huis de behandel- en verblijfskosten
beraal. junisa vrolijks or nier van
ap: ool de bus is pe duwe. Ma overleg
met andere artsen hakt [nera de
kneop doer. Bl heel hoge witzon-
aliviing laan hij een van de
twee (ErTeinwagens van
Zijm oogream oon extra
it maken naar het
ziekenhuis,
Indra durfr nict
¢ FeEgen of 5a-
vala colr moE war
zal xien met
haar linkeropg
w¥aar doen we
nier heel snel

icts nan dic wond, dan zal het pog
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gaan antsteken en zal het wibdinde-
lijk verwijderd mosien worden.,™
D¢ welgende achrend wordr Sarala
meteen geopereerd. Een dag ol war
na de ingreep kan ze weer redelijk
slen. Zij zal zich waarschijnlijk
neoodr realiseren dac ze alleen door
puur geluk haar linkeroosg nog
heeft, denkt Indra, ..Elks dag koj-

geft wie i de sogkampen wel cen of
twee van dir soort acube gevallen.

B hadden we toevallig con extra
aung beschikbaar. En van die gele-
genheid is nataurlijl in die geval
gebmik gemaaks.”

Dankzij oogkamp
weer zelfbewust
en vol initiatief
.-n' L-r 1rp:f 5
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Al sinds 1984 investeert de Hederlandse Eve
Care Foundation {oeiv enistaan als stichting
Cogkamp Himalaya en ng een fusle-organi-
gatie met Mekong Eve Doctors) 2eld [giro
525250 ¢n kennis in de opbouww van sogheel
kundige zorg in Mepal, Alrdjd al stond voor-
op dar zoveed mogelilk gebruik wordt ge-
maake van de kennie die in ber land zelf aan-
werig i Een eflectievere vorm van het be-
strijden van cnnodige blindheid in anbwik-
kelingslanden is er niet.

Tegeliil werd geld pestoken in de opleiding
van artsen en veipleegkundigen. Inmikddels
beheaert de stichting twee zelfStandige oog-
ziekenhuizen (in Fokhara en in Mechiden
een zangal voarpaesten in vier regio’s van het
mezilijk roegankelijke bergland, Een legertje
arrsen &0 verpleeghundigen staar ap de leon-
lijer. Er werken hier uislonitend Mepalezen,

Larada (3) draigde
na‘een cngelukje
inge bergen
har cag kwijt te
mh-n Doordat
i |ienet speed it
het oegkamg
naiir het zieken-
hufs in Pokhara
wierd gebracht,
ool 20 een paar
dagen later weer
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die ook z21f het beleid voar de kamende ja-
ren bepalen. Zelfs relzen Mepaless amsen en
verpleeghundigen in her regenseizoen regen-
wonrdis af naar Afrika, om daar in landen
als Ghana en Diibouti bij te springen.
I ruwime een lowart eeuw is de oogheelkondi-
¢ Zorg in Mepal op cen zodanig peil bedand,
dar het aantal soaarpariénten niet langer
anijgn, maar zelis afneemt. Dat scheps ruimbe
am ook minder eenvaudige sopziekben g
behandelen.
Yooral financiee] springen de Nederlandse
donareurs ned Bil, en dan met name voor in-
viesteringen in ander meer zickenhoizen en
apparatuur en in gratis gogrong voor de
armsten, Wie de ingreep zelf kan betalen,
krijgr de zorg nict gracis. Fo komt de organi-
sarie i Mepal sreeds padrukkelifler op edpen
benen te staan.
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Oen de adminick iate demvenndip be hosalen Egpen cie papiesen aan
Euknvini Adhikarni (9o laal zich aan staar opereren, In Paee dagen Tijed wenden het hoofdeinde bij de patignt. Op het geopereerde oog is evsn #en
keide ogen woorzien van een kunstlensje, FoTo st v preer gewacht)e gepbatst. o AR ELLE WA LiMTEET

Dit veertienjarige meisje kreeg acht jasr peleden na oogletsel staar
Cak i bet aogkamp is een staaroperalie precisiewerk., aan haar rechleroog. Ma de ingreep kan 2ij dankzij bet geimplanteer
R0 BARELLE Wik irkeT  de kunsilensje weer goed zien. FITCH AR LLE RN LITERT
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